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Bruk størrelseguiden under for å finne din størrelse. Om du er på grensen mellom to
størrelser, bestill den minste størrelsen for en smalere passform eller større størrelse for
en løsere passform. Hvis målinger av bryst og midje tilsvarer to forskjellige anbefalte
størrelser, kan du bestille størrelsen som er angitt av brystmåling.

A. BRYST

Mål rundt kroppen hvor bysten din er
størst (under ermene). Kvinner skal
måle seg med bh på.

B. MIDJE

Mål den smaleste delen av midjen din.

C. SKULDRE OG ARMLENGDE

Mål fra det laveste punktet på nakken,
ned over toppen av skulderen og ned på
utsiden av armen, over albuen og til
håndleddet. Hold armen litt bøyd når du
måler.

D. HOFTENE

Stå med føttene sammen og mål det
bredeste partiet på hoftene dine.

E. INNERBENSLENGDE

Stå med føttene sammen og mål fra
hoftene helt ned til gulvet. Husk å stå så
rett som mulig når du måler. Du vil
sannsynligvis trenge hjelp fra en venn.

F. KROPPSLENGDE

Mål din totale kropslengde. Dette gjør
du enklest mot en vegg.

HERRE DAME JUNIOR

Slik måler du deg selv:

Størrelsesguide

DAME

STØRRELSE XS S M L XL XXL 3XL 4XL

Bryst (cm) 82 88 94 100 106 114 122 130

Midje (cm) 64 70 76 82 88 96 104 112

Hofter (cm) 90 96 102 108 114 122 130 138

Skuldre+
Armlengde (cm)

71 72,5 74 75,5 77 78,5 80 81,5

Innerben (cm) 79 80,5 82 83,5 85 86,5 88 89,5

Lengde kropp (cm) 164 167 170 173 176 179 182 185

JUNIOR

STØRRELSE 74/80
-1 år

86/92
1-2 år

98/104
2-4 år

110/116
4-6 år

122/128
6-8 år

134/140
8 -10 år

146/152
10-12 år

158/164
12-14 år

Bryst (cm) 51 54 56 58 64 70 76 82

Midje (cm) 49 51 53 55 58 62 65 69

Hofter (cm) 51 55 59 63 69 75 81 87

Skuldre+
Armlengde (cm)

32 37 43,5 47,5 51,5 57 62 68

Innerben (cm) 30 37 44 51 59 66 72 77

Lengde kropp (cm) 80 92 104 116 128 140 152 164

SOKKER

UNISEX 34/36 37/39 40/42 43/45 46/48

JUNIOR 22-24 25-27 29-30 31-33 34-36

LUER

STØRRELSE S/M L/XL

Rundt hode 54/56 58/60

HANSKER

STØRRELSE XXS XS S M L XL XXL

Rundt håndflate 6-INCH 7-INCH 8-INCH 9-INCH 10-INCH 11-INCH 12-INCH

HERRE

STØRRELSE XS S M L XL XXL 3XL 4XL

Bryst (cm) 87 93 99 105 111 119 127 135

Midje (cm) 75 81 87 93 99 107 115 123

Hofter (cm) 89 95 101 107 113 121 129 137

Skuldre+
Armlengde (cm)

78 80 82 84 86 88 90 92

Innerben (cm) 82 84 86 88 90 92 94 96

Lengde kropp (cm) 172 176 180 184 188 192 196 200
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