Menn
60m

G1l1 60m
G12 60 m
G13 60m
Gl14 60m
G15 60m
Gl6 60m
G17 60 m
G18/19 60m
MS 60m
200m

G1l1 200 m
G12 200m
G13 200m
G114 200m.
G15 200m
Gle 200 m

G-17 200 m
G18/19 200m

Ms 200m
400 m

Gl4  400m
G15  400m

G-16 400 m
G-17 400 m
G18/G19 400m

MS 400 m
600m

Gl11  600m
G2  600m
G13  600m
800m

G4  800m
G15  800m
G16  800m
G17  800m
MS 800m

Norna-lekene

Stevnerekorder

Marius Pedersen

Pal Haugen Lillefosse (01)
Atnish Ganeshaligngam
Pal Haugen Lillefosse
Andreas Haara Bakketun
Filip Bge

Alexander Skrede
Sebastian Perez (97)
Michael Rosenberg

Olai Holmelid

Marius Pedersen

Athish Ganeshalingam
Pal Haugen Lillefosse
Andreas Haara Bakketun
Eskild Hillestad

Andreas Haara Bakketun
Sebastian Perez (97)
Hakon Morken

Kristoffer Bllicher
Sindre Strgnseth-Lgseth
Herman Ellingsen
Herman Ellingsen
Christian Steen Orbekk
Andreas Haara Bakketun

Sondre Haukenes
Carl Erik Landsvik
Thomas Roger Lotsberg

Ole Lyngbg (01)
Svein Oscar Skilleds

Mathias Berntzen Engevik (96)

Erlend Hatlem Kringeland
Yeimer Lopez Garcia

Fitjar IL

Gneist
Norna-Salhus IL
Gneist,IL
Gneist, IL

Fana IL
Sandnes IL
Norna-Salhus IL
Lillehammer IF

Norna-Salhus IL
Fitjar IL
Norna-Salhus IL
Gneist,IL
Gneist, IL
Sandnes IL
Gneist,IL
Norna-Salhus IL
Lillehammer IF

Gneist
Viking TIF
Gneist,IL
Gnest IL

Laksevag TIL
Gular IL

Gneist IL
Fana IL
Norna-Salgys

Ask Friidrett
Fana IL
Nittedal IL
Stord IL
Norna-Salhus IL

Revidert : AKM

Januar 2022

8,98 2018
8,62 2013
8,20 2019
7,58 2015
7,31 2016
7,07 2016
7,13 2022
7,13 2015
6,82 2016
30,31 2022
28,74 2019
26,47 2019
24,21 2015
23,59 2016
23,37 2022
22.37 2018
22,48 2015
21,97 2017
55,32 2013
53,90 2020
53,81 2018
51,59 2019
50,67 2016
48,64 2022
1.49,34 2014
1.42,69 2013
1.38,40 2019
2.11,72 2015
2,06,04 2017
2.00,45 2012
2.02,18 2020
1.52,67 2015



1500 m

G12 1500 m Martin Berntzen Engevik (00)
G13 1500 m Torbjgrn Espeseth (99)

G14 1500 m Henrik Irgens Gravdal (98)
G15 1500 m Lars Lunde (97)

G16 1500 m Mathias Berntzen Engevik (96)
G17 1500 m Ole Martin Rgssland (95)

MS 1500 m Kristian Tjgrnhom (95)
2000 m

G14 2000 m Eirik Hetland Hillestad

G15 2000 m Sondre Strgm (97)

3000 m

G16 3000 m Johannes Sandvik Bg

G17 3000 m Ole Martin Rgssland (95)
G18/19 3000m Adne Nesje Hernes

MS 3000m Bjgrnar Lillefosse

Kappgang 1000m

G11 Kappgang 1000 m Einar Morvik Berger (02)

G12 Kappgang 1000m Christoffer Nilsen Hermansen
G13 Kappgang 1000m Einar Morvik Berger (02)
Kappgang 2000m

G-15 Kappgang Andreas Pedersen Dgske
G18/19 Kappgang 2000m Arild Nielsen (96)

Kappgang 3000 m

G17 Kappgang 3000 rr Lars Emil Mossefinn (95)
MS Kappgang 3000m Erik Tysse (80)
60mHK

G11 60mHK Kristoffer Boge Stenerud
G12 60mHK Pal Haugen Lillefosse
G13 60mHK Pal Haugen Lillefosse (01)
G14 60m HK Pal Haugen Lillefosse (01)
G15 60mHk Andreas Haara Bakketun

G-16 60 m hekk
G-17 60 m hekk

Per Bucher Johannessen
Pal Haugen Lillefosse

G- 60mhk Per Bucher Johannessen
18/19 Henrik Holmberg (89)

MS

Hoyde

G11 Hgyde Tobias Heldal

G11 Hgyde Oscar Ellingsen

G12 Hgyde Erlend Bolstad Raa (00)

G-13 Hgyde Oscar Barikmo Stuhr

G14 Hgyde Vetle Raa Ellingsen (00)

G14 Hgyde Erlend Bolstad Raa (00)

G15 Hgyde Sander Rye Daae

G16 Hggde Vetle Ellingsen

G17 Hgyde Erlend Bolstad Raa

G17 Hgyde Vetle Raa Ellingsen

Erlend Bolstad Raa
/ Vetle Raa Ellingsen
Christian Boe Helland

G-18/19 Hgyde

MS Heyde

Nittedal IL

Norna-Salhus IL

Gneist

Stord IL

Nittedal IL

Gneist

Kristiansands IF-Friidrett

Norna-Salhus IL
Laksevag Til

Fitjar IL
Gneist

Fana IL
Gular IL

Viking TF
Skogsvag IL
Viking, TIF

Friidrett - gr
Viking, TIF

Viking TF
Norna-Salhus IL

Fyllingen IL
Gneist
Gneist,IL
Gneist,IL
Gneist, IL
Fana IL
Gneist,IL

Fana IL
Vik IL

Fana IL
Gneist,IL
Fana IL
Fana IL
Fana IL
Fana IL
Fana IL
Fana IL
Fana IL
Fana IL
Fana IL

Norna-Salhus IL

5.06,55
5.21,21
4.42,65
419,31
417,44
419,37
4.04,78

7.48,26
6.54,79

8.58,52
9.01,46
9,10,47
8.02.55

6.34,81
7.40,04
6.43,08

11,22,41
14.11,47

21.58,99
11.17,33

10,86
10,12
9,26
8,57
8,32
8,46
8,01

8,33
8,46

1.40
1.40
1,50
1.62
1,75
1,75
1,75
1,91
1,90
1,90
2.00

2,15

2012
2012
2012
2012
2012
2012
2013

2013
2012

2022
2012
2020
2020

2013
2015
2015

2018
2015

2012
2015

2019
2013
2014
2015
2016
2018
2018

2020
2015

2017
2017
2012
2018
2014
2014
2017
2016
2017
2017
2019

2014

68,0 6,5m
76,2 7m
76,27,5m

84 cm
91,4cm/8,8 m



Lengde

G-11 Lengde

G12 Lengde
G13 Lengde
G14 Lengde
G15 Lengde
G16 Lengde
G17 Lengde
G-18/19 Lengde
MS Lengde
Tresteg
G11 Tresteg
G12 Tresteg
G13 Tresteg
Gl4 Tresteg
G15 Tresteg
G-16 Tresteg
G17 Tresteg
G-18/19 Tresteg
MS Tresteg
Stav

G11 Stav
G12 Stav
G13 Stav
G1l4 Stav
G-15 Stav
G-16 Stav
G17 Stav
G18/19 Stav
MS Stav
Kule

G11 Kule
G-12 Kule
G13 Kule
G14 Kule
G15 Kule
G-16 Kule
G17 Kule
G-18/19 Kule
MS Kule
Heyde u.t.

MS Hgyde u.t.

Kristoffer Boge Stenerud
Pal Haugen Lillefosse (01)
Pal Haugen Lillefosse
Erlend Grytten Sunnarvik
Gjert Hgie Sjursen (00)
Ingar Kiplesund (96)
Amund Sjursen (96)
Sondre Vie Ytrearne
Amund Hgie Sjursen

Carl Erik Landsvik (01)

Pal Haugen Lillefosse (01)
Kristoffer Blicher (99)
Oscar Stuhr

Per Bucher Johannessen
Per Bucher Johannessen
Erlend Bolstad Raa

Per Bucher Johannessen
Sindre Almsengen (85)

Pal Haugen Lillefosse (01)
Pal Haugen Lillefosse (01)
Pal Haugen Lillefosse

Pal Haugen Lillefosse (01)

Fabian August Furnes Warpe
Fabian August Furnes Warpe

Fabian Warpe
Pal Haugen Lillefosse
Pal Haugen Lillefosse

Noah Mykkeltvedt Bye
Noah Mykkeltvedt Bye
Gjert Hgie Sjursen (00)
Havard Rinde (01)

Erlend Bergfjord Naess
Erlend Bergfjord Naess
Sven Martin Skagestad (95)
Erlend Bolstad Raa

Sven Martin Skagestad

Brede Raa Ellingsen (88)

Fyllingen IL

Gneist

Gneist,IL

Florg

Gneist,IL
Trondheim Friidrett
Gneist

Fana IL

Gneist,IL

Fana IL
Gneist
Gneist
FanallL
Fana IL
Fana IL
Fana IL
FanaiL
Norna-Salhus IL

Gneist
Gneist
Gneist,IL
Gneist,IL
Laksevag TIL
Laksevag
Laksevag til
Fana IL
Gneist,IL

Fana IL

Fana IL

Gneist
Gneist,IL

Ask Friidrett
Ask Friidrett
Loddefjord IL
Fana IL
Norna-Salhus IL

Norna-Salhus IL

4.14
4,47
4,98
6,02
6,08
6,51
6,42
6,66
7.35

9,05
10,19
10,84
12,42
13,15
14.01
14,62
15,00
15,64

2,30
3,23
3,33
4,33
4.13
4.41
4,60
5,40
5.33

9,99

8,97
11,79
11,45
13,50
13.32
18,19
12,90
17,89

1,60

2018
2013
2014
2022
2015
2012
2013
2020
2018

2012
2013
2012
2019
2017
2018
2017
2020
2013

2012
2013
2014
2015
2018
2018
2013
2020
2018

2017
2018
2013
2015
2017
2018
2012
2018
2016

2012

2,0kg
3,0kg
3,0kg
4.0kg
4,0kg
5,0kg
5,0kg



Kvinner

60 m

J11 60 m
J12 60 m
J13 60m
J14 60m
J15 60m
J-16 60 m
J17 60m
J-18-19 60m
KS 60m
200m

J11 200 m
J12 200 m
J13 200 m
J14 200m
J15 200m
J16 200m
J-17 200 m
J-18/19 200 m
KS 200m
400m

J14 400m
J15 400m
J16 400m
J17 400m
J-18/19 400 m
KS 400 m
600m

J11 600m
J12 600m
J13 600 m
800 m

J14 800m
J15 800m
J16 800 m
J17 800m
J18/J19  800m
KS 800 m
1500 m

J12 1500 m
J13 1500 m
J14 1500 m
J15 1500 m
J16 1500 m
J17 1500 m

Emma Abotnes

Jennifer Mjgs

Leah Marie H. Indrebg (02)
Martine Hjgrnevik
Martine Hjgrnevik

Emma Moldestad Abotnes
Live Haugstad Hilton
Martine Tharaldsen

Astrid Cederkvist (94)

Emma Abotnes
Jennifer Mjgs (01)
Tomine Svendheim
Anna Wang @rjavik
Martine Hjgrnevik
Martine Hjgrnevik
Martine Hjgrnevik
Martine Hjgrnevik
Astrid Cederkvist

Tomine Svendheim

Mariell Hellestveit

Renate Lie

Fride Vagen

Hanne Arstein

Margrete Jgrgensen Baustad

Tomine Svendheim
Tomine Svendheim
Tomine Svendheim

Marte Hovland

Evie Kalsnes Dencker
Andrea Nygard Vie

Eline Myking

Silje Lindstad

Kristine Lande Dommersnes

Nora Anie Hisdal (01)
Esther zijerveld (99)
Ingvild Myking (99)

Ingrid Helene Nyhus (97)
Ingrid Naess Johansen (97)
Mari Aarskog Nesse (96)

Fana IL
Aurland IL

Ask Friidrett
Norna-Salhus IL
Norna-Salhus IL
Fana IL
Bergens TF
Gular IL

Vidar

Fana IL

Aurland IL

FRI'IL

BUL-Tromsg, Friidrett
Norna-Salhus IL
Norna-Salhus IL
Norna-Salhus IL
Norna-Salhus IL
Vidar

FriIL

Fil Aks-77
Gneist,IL
Laksevag TIL
Bergen TF

Haugesund Idrettslag Frii

FRI'IL
FRI'IL
FrilL

Vik IL

Fil Aks-77

FIL Aks-77
Gneist,IL
Norna-Salhus IL

Haugesund Idrettslag Frii

Bjarg IL
Laksevag Til
Bjarg IL
Gneist
Gneist
Stord IL

9,26
8,57
8,42
8,21
8,09
7,94
7,84
7,77
7,57

31,52
28,56
27,22
26,55
25,83
25,34
24.44
25.06
24,28

60,25
62,17
59,69
60,15
59,19
59,34

1,55,76
1.46,69
1.44,86

2.24,38
2,25,63
2.21,16
2.23,92
2.17,30
2,17,12

5.47,20
5.32,85
4.57,70
5.10,56
5.02,61
4.50,00

2013
2013
2015
2015
2016
2018
2016
2022
2015

2013
2013
2019
2017
2016
2017
2018
2019
2015

2016
2016
2014
2014
2020
2018

2017
2018
2019

2016
2016
2022
2014
2016
2018

2013
2012
2013
2012
2013
2013



2000 m

J14 2000 m Linn Seliussen (98)

J15 2000 m Ingrid Helene Nyhus (97)
3000m

J16 3000m Ingvild Myking

117 3000m Maike Verhofstad (98)
J18/J19  3000m Silje Lindstad

KS 3000 m Pernilla Eugenie Epland

Kappgang 1000m

J11 1000mK Nora Wiik Sgreide

J12 1000mK Nicoline Coulson

J-13 1000 m Kappgan Nora Wiik Sgreide
J-14 1000 m Kappgan Nora wiik Sgreide
Kappgang 2000m

J15 Kappgang 2000m Siri Gamst Glittenberg
J-16 2000 m Kappgan Siri Gamst Glittenberg
117 Kappgang 2000m Miskiya Imaan (98)
118/19 Kappgang 2000m Linn Cecilie Sandanger (96)
60mhk

J11 60mHK Tomine Svendheim
112 60mhk Emma A Voldsund (03)
J13 60mHK Martine Hjgrnevik

114 60mhk Martine Hjgrnevik (01)
J15 60mHk Martine Hjgrnevik

J16 60mHk Martine Hjgrnevik
J-17 60 m hekk Martine Hjgrnevik
J-18/19 60 m hekk Martine Hjgrnevik

KS 60mHK Lene Secher Myrmel (86)
Hoyde

J11 Hgyde Amalie Husebg

J12 Hggde Sofie Mehl Lode

J13 Hgyde Emilie Kongshaug

114 Hgyde Tomine Svendheim
J15 Hgyde Ingrid Faergvik Mork
J16 Hggde Emily Solem-Young
117 Hggde Brita Mehl Lode
J18/J19 Hggde Tonje Nedberg
J-18/19  Hgyde Ingrid Faergvik Mork
KS Hgyde Hanne Berit Irgens

KS Hgyde Selma Lif Thorolfsdottir

Fana IL
Gneist

Bjarg IL

Fil Aks-77

Norna-Salhus IL

Stord IL (Allianseidrettsla

Sefteland TIL
Norna-Salhus IL
Sefteland TIL

Laksevag TIL
Laksevag TIL
Laksevag TIL
Laksevag TIL

FRI'IL

Gneist,IL
Norna-Salhus IL
Norna-Salhus IL
Norna-Salhus IL
Norna-Salhus IL
Norna-Salhus IL
Norna-Salhus IL
Fri IL

Bergens TF
Bergens TIF
Norna-Salhus IL
FRI il
Norna-Salhus IL
Fana IL
Bergens TF
Sandvin, IL
Norna-Salhus IL
Sandnes IL
Sandnes IL

7.36,59
7.01,35

10.17,94
10.50,32
10:44,62

9,33,25

6:00,55
6:21,91
5,23,02
5,0953

11,04,64
10,08,86
17.21,69
13.33,76

11,41
10,55
9,84
9,39
8,72
8.76
8,26
8,52
8,71

1,33
1,45
1,45
1,57
1,60
1,65
1,60
1.65
1,65
1,70
1,70

2012
2012

2014
2015
2016
2018

2016
2016
2018
2019

2017
2018
2015
2015

2017
2015
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2012

2022
2016
2020
2020
2014
2016
2017
2017
2018
2018
2018

68,0 6,5m

76,27m
76,2 7,5m
76,2 7,5m

76,2cm/8,5m

84 cm/8,5 m



Lengde

J-11 Lengde
J12 Lengde
J13 Lengde
J14 Lengde
J15 Lengde
J16 Lengde
117 Lengde
J18/19  Lengde
KS Lengde
Tresteg
J11 Tresteg
J-12 Tresteg
J13 Tresteg
J14 Tresteg
J15 Tresteg
J16 Tresteg
J17 Tresteg
118/119  Tresteg
KS Tresteg
Stav

J11 Stav
J-12 Stav
J13 Stav
J14 Stav
J15 Stav
J16 Stav
J-17 Stav

KS Stav
Kule

J11 Kule
J12 Kule
J13 Kule
114 Kule
J15 Kule
116 Kule
117 Kule
J18/J19  Kule

KS Kule

Signe Marvik Hglland
Tomine Svendheim

Tomine Svendheim

Tomine Svendheim

Jennifer Mjgs

Lisa Wilker

Hannah Rimestad Steffensen
Live Haugstad Hilton

Hanne Berit Irgens

Tomine Svendheim
Tomine Svendheim
Tomine Svendheim
Tomine Svendheim
Rachel Ombeni

Mari Sellevag Aarg
Mari Sellevag Aarg (98)
Mari Sellevag Aarg
Oda Utsi Onstad

Vilde-Sofie Torvund

Embla Njerve

Embla Njerve

Vilde Emilie Ingvaldsen (99)
Embla Njerve

Sanne Myrmel (99)

Andrea Thorsheim

Ida Beate @yen @sthus (87)

Nora Ekroll Jaidi (05)

Nora Ekroll Jaidi

Ida Ramslien

Mariell Hetleseether Morken
Beatrice Nedberge LLano (97)
Helene Sofie Ingvaldsen (96)
Inga Reimers

Mona Ekroll Jaidi (95)

Solveig Fredriksen

IL Sand
FRI'IL
FriIL
FRI'IL
Aurland IL
Tingvoll FK
Fana IL
Bergens TF
Sandnes IL

FRI'IL

FRI'IL

Fri IL

Friil

Bergens TF
Norna-Salhus IL
Norna-Salhus IL
Norna-Salhus IL
Norna-Salhus IL

FRI'IL

Bergen TF
Bergens TF
Norna-Salhus IL
Bergen TF
Gneist,IL

Fil Aks-77
Ranheim IL

Norna-Salhus IL
Norna-Salhus IL
FIL AKS-77
Voss IL
Laksevag Til
Norna-Salhus IL
Sandnes IL
Norna-Salhus IL

Fana IL

4.05
4,43
5,03
5,16
5,22
5,31
5,45
6,02
6.03

9,47
10.16
11,24
11,10
11,22
11,79
12,08
12,91
13,31

2,04
2.70
3,20
2,94
3,50
3,80
2.73
3,80

7,89

9,39
11,74
11,69
12,05
13,14
13,95
13,18
12,43
12.22

2018
2018
2019
2020
2016
2019
2019
2017
2018

2017
2018
2013
2020
2016
2014
2015
2017
2019

2017
2019
2020
2017
2022
2015
2018
2015

2016

2017
2016
2020
2012
2012
2013
2022
2013

2018

2,0kg

2Kg
3,0kg
3,0kg
3,0kg
4,0 kg

4,0kg



